6/18/26, 2:20 PM Maijlis Bandaraya Petaling Jaya Mail - JEMPUTAN MEDIA : 21/6/2026 (AHAD) : PETALING JAYA INTERNATIONAL TOWER ...

5 2P Hl  MaJLis BANDARAYA PETALING JaYA Mat Nizam Aziz <nizam@mbpj.gov.my>

JEMPUTAN MEDIA : 21/6/2026 (AHAD) : PETALING JAYA INTERNATIONAL TOWER
RUN 2026

1 message

Sekretariat Media MBPJ <media@mbpj.gov.my> Thu, Jun 18, 2026 at 9:13 AM
To: Aida binti Ahmad <aidaahmad@thestar.com.my>, Chin Wei Leong <leongchinwei@yahoo.com>, Jade Chan Ern Ern
<jade@thestar.com.my>, Johanna Mumtaz <wanjohannamumtaz@gmail.com>, Media All MBPJ
<media_all@mbpj.gov.my>, Media News MBPJ <media_news@mbpj.gov.my>, Media Sports MBPJ
<media_sports@mbpj.gov.my>, Megat Syaharuddin Bin Jaimin <megatsyahar@thestar.com.my>, "Metro (Star)"
<metro@thestar.com.my>, Metro Edition <metro@sinchew.com.my>, Sheila Sri Priya <sheilasripriya@thestar.com.my>,
"amirahcheramlan1999@gmail.com" <amirahcheramlan1999@gmail.com>, amri ismail <amri.sinarharian@gmail.com>,
bahasa-editor@malaysiakini.com, bhnews@bh.com.my, bhsukan@bh.com.my, boonming0524@sinchew.com.my,
brian@thestar.com.my, contactleslie@gmail.com, "diawahab82@gmail.com" <diawahab82@gmail.com>,
editor@malaysiagazette.com, editor@freemalaysiatoday.com, editor@malaysiakini.com, editor@thenews.com.my,
editor@utusantv.com, editor@twentytwo13.my, editor@themalaymailonline.com, editorial@mediaselangor.com,
editorsg@bernama.com, "elill@freemalaysiatoday.com" <elill@freemalaysiatoday.com>, enquiry@bfm.my,
essabuyamin@bh.com.my, fazura_metro@yahoo.com, "fitri@mediaselangor.com" <fitri@mediaselangor.com>,
fiza2.sinarharian@gmail.com, flash@thestar.com.my, gohwc@orientaldaily.com.my, haider_yutim@astro.com.my,
hello@siakapkeli.my, hellofarhanikram@gmail.com, "husnaazmi0204@gmail.com" <husnaazmi0204@gmail.com>,
izwan@petragroup.net, izwan@sinarharian.com.my, kirubashini@thestar.com.my, kifm@rtm.gov.my;,
linasabrina@revmedia.my, loheswar@mmail.com.my, majoriti@thestar.com.my, "masyrafzuhairie@gmail.com”
<masyrafzuhairie@gmail.com>, mediavariasi.com@gmail.com, metro@orientaldaily.com.my, mimisy@nst.com.my,
mnanban Nanban <mnanban12@gmail.com>, mohdakhtar@rtm.gov.my, mohdhafiz.sinarharian@gmail.com,
mubisan76@gmail.com.my, muhdaffan4@gmail.com, nabilaiman@thestar.com.my, "naimbakar@mediaselangor.com"
<naimbakar@mediaselangor.com>, "nasziela88@gmail.com" <nasziela88@gmail.com>, navjeet@thesundaily.com,
"nazlina.nadzari@mediamulia.com.my" <nazlina.nadzari@mediamulia.com.my>, nazmi@mediaprima.com.my,
nazrie.fahmie@yahoo.com, news@orientaldaily.com.my, newsdesk@thesundaily.com, newsroom@sinchew.com.my;,
nstsport@nst.com.my, "nurnabilashila@gmail.com" <nurnabilashila@gmail.com>, orangkata19@gmail.com,
paulamalai@gmail.com, press@says.com, qalif@thesundaily.com, "rabbani@freemalaysiatoday.com"
<rabbani@freemalaysiatoday.com>, radzi.zin@mediamulia.com.my, rahmanimuda.work@gmail.com,
rahmi@thestar.com.my, ramani2981@gmail.com, "reedauwdeen@gmail.com" <reedauwdeen@gmail.com>,
rohaizul@rtm.gov.my, "ruzy.adila@sinarharian.com.my" <ruzy.adila@sinarharian.com.my>, saiful@thesundaily.com,
salmee@rtm.gov.my, sarima59@yahoo.com, sauwan@redberry.com.my, "shafigah.zaki@tv3.com.my"
<shafigah.zaki@tv3.com.my>, shahri@rtm.gov.my, "shamzjohan19@gmail.com" <shamzjohan19@gmail.com>,
sheeda@mediaselangor.com, "sitizubaidahzaini9@9@gmail.com" <sitizubaidahzaini99@gmail.com>,
sportnews_rtm@yahoo.com, sukan@kosmo.com.my, sukan@hmetro.com.my, sukan@utusan.com.my;,
sukanteam@nstp.com.my, syafig.aznan@bh.com.my, syamil.izwan@mediaprima.audio, talk2us@tvstv.my,
tante@guangming.com.my, terryyeow@chinapress.com.my, tim@thestar.com.my, wan.amsyar.jailani@gmail.com,
"yapsierr@malaysiakini.com" <yapsierr@malaysiakini.com>, yongsp@enanyang.my, zambri86@gmail.com,
zambri86@gmail.com.my, zareefmuzammil@mediaselangor.com, zass.sinarharian@gmail.com,
adeescha483@gmail.com, nabihah@mediaselangor.com, editor@mediaselangor.com, mahadi@mediaselangor.com
Cc: Haniza Abdul Hamid <haniza@mbpj.gov.my>, Ahmad Iskandar Mohamad Mukhtar
<iskandar.mukhtar@mbpj.gov.my>, Abdul Hakim Khairuddin <abdulhakim@mbpj.gov.my>, Auni Agilah Abu
<auniaqilah@mbpj.gov.my>, Nor Sarina Lamak <norsarina@mbpj.gov.my>, Hadzianne Zakaria
<hadzianne@mbpj.gov.my>, Anis Azreena Saarifaripi <anis_azreena@mbpj.gov.my>

Ruj.Kami: MBPJ UKK 100-9/1/9 (37)
Tarikh: 18 Jun 2026

JEMPUTAN MEDIA
EDITOR BERITA,
Dengan segala hormatnya merujuk kepada perkara diatas.

2. Dimaklumkan Majlis Bandaraya Petaling Jaya (MBPJ) akan mengadakan PETALING JAYA INTERNATIONAL
TOWER RUN 2026 pada butiran seperti berikut:-

TARIKH : 21 JUN 2026 (AHAD)
MASA : 7.15 PAGI
TEMPAT : MENARA MBPJ, JALAN TENGAH, SEKSYEN 52, PJ

Justeru itu, Majlis berbesar hati menjemput rakan media untuk hadir sama membuat liputan PETALING JAYA
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INTERNATIONAL TOWER RUN 2026 seperti tarikh, masa dan tempat di atas.

Perhatian dan kerjasama rakan media berhubung perkara ini amatlah dihargai dan didahului dengan ucapan
terima kasih.

Bersama-sama ini dilampirkan ATUR CARA majlis tersebut untuk rujukan pihak Tuan/Puan.

Datuk Bandar Petaling Jaya

dengan segala harmatnya mempersilakan

Tuan / Puan ke
’ PETALING JAYA
INTERNATIONAL TOWER RUN
2026

~ 21Jun 2026 (Ahad) - 715 pagi
Menara MBPJ, Jalan Tengah, Seksyen 52, PJ

715pg : Ketibaan YBhg. Dato’ Hj. Mehamad Zahri bin Hj. Samingon, ns.s.
Datuk Bandar Petaling Jaya

: Ucapan Datuk Bandar Petaling Jaya

: Taklimat keselamatan oleh
- Encik Ravinder Singh, Malaysia Tower Running Association (MTA)

Flag Off 1 oleh Datuk Bandar Petaling Jaya

Kategori :

- Men & Women (Tier 1) - Men & Women (Tier 2)

- Men & Women (Tier 3-&) - Women Open & Women Veteran
- Kategori Men & Women Open Media

: Kalungan medal kepada Finisher Flag Off 1 oleh
YBrs. Tuan Mohd Fauzi bin Maarop, s.ms., PJ.K
Timbalan Setiausaha (Pengurusan) MBPJ

: Aktiviti Zumba untuk jemputan pregram di Mini Stage
8.45pg : Flag Off 2 oleh Timbalan Setiausaha (Pengurusan) MBPJ
: Kalungan medal kepada Finisher Flag Off 2 oleh Ahli Majlis MBPJ ’

: Aktiviti sokongan - - Leisure Game - Soopa Doopa
« Aiskrim Percuma - Giant Bubble Balloon

215 pg : Flag Off 3 oleh Datwk Bandar Petaling Jaya
: Kalungan medal kepada Finisher Flag Off 3 oleh Ahli Majlis MBPJ

10.30 pg : Penyampaian Hadiah Pertandingan Petaiing Jaya International
Tower Run 2026

130pg :

« Top 5 Men and Women Open - Top 3 Men and Women Veteran
- Top 3 Men and Women Open Media - Women Record Breaker
« Men Record Breaker

N30 pg :Tamat/ Bersurai

Smart Casuai - Ur

Tlabatan Perancangan Pembangunan

o o seLansoR | o USELANGOR 2026 porgling yaya Bandar Paling Bahagia & Mampan

@ www.mbpl.gov.my € Majlis Bandaraya Petaling Jaya @@@@ picitycouncil

Sebarang pertanyaan atau maklumat lanjut, sila hubungi Cik Anis Azreena binti Saarifaripi melalui talian 03-
79563544 sambungan 203 / 208.

Sekretariat Media

Unit Komunikasi Korporat

Maijlis Bandaraya Petaling Jaya

Tingkat 1, Bangunan Annex, Ibu Pejabat MBPJ
Jalan Yong Shook Lin,

46675, Petaling Jaya.

Laman web: www.mbpj.gov.my, facebook: Majlis Bandaraya Petaling Jaya, X: pjcitycouncil, e-
mel: media@mbpj.gov.my.
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GO GREEN-PAPERLESS | Sila pertimbangkan alam sekitar sebelum mencetak e-mel ini.

Peringatan Keselamatan / Kerahsiaan : E-mel ini termasuk apa-apa fail lampiran yang dihantar bersama adalah rahsia dan bertujuan semata-mata untuk
kegunaan individu yang dialamatkan sahaja. Jika anda bukan penerima yang dinamakan, sila ambil perhatian bahawa segala bentuk tindakan untuk
menyebarkan, mengedarkan atau menyalin e-mel ini adalah dilarang sama sekali. Sila maklumkan kepada penghantar atau MBPJ dengan kadar segera
melalui e-mel jika anda telah menerima e-mel ini secara tidak disengajakan serta mengambil tindakan dengan memadamkan atau menghapuskan e-mel
asal tersebut termasuk fail-fail lampiran. MBPJ komited untuk membanteras segala amalan rasuah, penyelewengan dan salah guna kuasa daripada
berlaku dalam kalangan warga MBPJ bagi memastikan segala ruang dan peluang rasuah dapat ditangani dengan cekap dan berkesan.
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