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From: Sekretariat Media MBPJ/MBPJ
To: Media News MBPJ, Media All MBPJ]
cc: Zainun Zakaria/MBPJ@MBPJ, Nor Shalizawati Hj Baharudin/MBPJ@MBPJ], Ahmad Iskandar

Mohamad Mukhtar/MBPJ@MBPJ, Norziah Zulkifli/MBPJ@MBPJ], Mat Nizam Aziz/MBPJ@MBP]

Date: Thursday, October 11, 2012 07:27PM
Subject: PROGRAM WARGA EMAS SIHAT, AKTIF, CERIA: HIDUP SEJAHTERA

Ruj. Kami : MBPJ/090100/T/A6/]ld. 12 (63)
Tarikh : 11 Oktober 2012

JEMPUTAN MEDIA
Editor Berita ,

Dengan segala hormatnya saya merujuk kepada perkara tersebut diatas.

2. Adalah dimaklumkan bahawa Majlis Bandaraya Petaling Jaya dan Fakulti Sains
Kesihatan UiTM akan mengadakan " ROGRAM WARGA EMAS SIHAT, AKTIF,
CERIA: HIDUP SEJAHTERA" pada ketetapan berikut :-

Tarikh : 14 ktober 2012 (Ahad)
Masa : 6.00 pagi - 11.30pagi
Tempat : Tasik Taman Jaya, Petaling Jaya.

3. Sehubungan dengan itu, MBPJ berbesar hati menjemput Wartawan dan
Jurufoto untuk hadir membuat liputan bagi program ini.

Kerjasama pihak media dalam menjayakan program ini amatlah dihargai dan
didahului dengan ucapan terima kasih. (Aturcara disertakan)

ATURCARA
6.00 pagi : Ketibaan Peserta Larian Warga Emas PJ
7.30 pagi : Pendaftaran Peserta Program Warga Emas Aktif, Hidup

Produktif MBPJ]
: Pelepasan Peserta Larian Warga Emas PJ
: Persembahan Senaman Kumpulan Taman Jaya

8.00 pagi : Ujian Kesihatan & Konsultansi Warga Emas
Perkhidmatan Konsultansi - Kesihatan, Makanan dan nutrisi
dan Penjagaan Mata.

: Sukaneka Khas Warga Emas
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: Kaunter Kesihatan Warga Emas

: Persembahan Warga Emas
8.45 pagi : Ketibaan VIP (Jemputan dan MBPJ)
9.00 pagi : Persembahan Warga Emas

: Ucapan Perasmian oleh:
Y.Bhg Dato' Haji Mohamad Roslan bin Sakiman
(Datuk Bandar PJ)

: Pengkosian Pengalaman oleh Tokoh Warga Emas PJ 2012

: Penyampaian Sijil dan Plag kepada Tokoh Warga Emas

: Penyampaian Hadiah Pertandingan Larian Warga Emas Petaling Jaya
9.30 pagi : Cabutan Bertuah

: Sambungan Ujian Kesihatan & Konsultansi Warga Emas

11.30 pagi : Bersurai

Sekian.

Sekretariat Media

Majlis Bandaraya Petaling Jaya,
Tingkat 1, Ibupejabat MBPJ,
Jalan Yong Shook Lin,

46675, Petaling Jaya

Laman web : www.mbpj.gov.my , facebook: Petaling Jaya City Council,
twitter : pjcitycouncil, emel : media@mbpj.gov.my
Tel : 03-79563544 sambungan 203/204, Faks : 03-79582695

Sebarang pertanyaan atau maklumat lanjut, sila hubungi :
Pegawai Perhubungan Awam MBPJ, Puan Zainun bt Zakaria, 019-2239604,
zainun@mbpj.gov.my
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